Programma horend bij de cursus

‘Prikkelbaredarmsyndroom - behandeling van een multifactoriële aandoening’
Programma 

17.15 uur:
Ontvangst en registratie.

17.30 uur:
Welkom, bespreking van de leerdoelen en het programma, maken van de ingangstoets.
17.45 uur:
Diapresentatie over ‘Prikkelbaredarmsyndroom - behandeling van een multifactoriële aandoening’
18.55 uur:
Afspraken maken over de diagnostiek van het prikkelbaredarmsyndroom (PDS) aan de hand van de Rome IV-criteria, de grote plaats die niet-medicamenteuze therapie inneemt bij de behandeling van PDS en welke niet-medicamenteuze therapie dan de voorkeur heeft (vezeltherapie en vooral veel aandacht voor de beleving van de klachten!), de kleine plaats die farmacotherapie heeft in de behandeling en welke farmacotherapie dat dan wel is, de bescheiden plaats van pepermuntolie en eventueel kennis geven van het nieuwe programma Reduce PDS dat de Belangenvereniging PDS sinds kort propageert. 
19.15 uur:
Maken van de uitgangstoets en bespreken van de uitgangstoets.

19.30 uur:
Samenvatting van de cursusavond. 

19.35 uur:
Sluiting en borrelgelegenheid.

